BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION
IS VITALTO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient's
caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable of performing
the directions, warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE / INDICATIONS:

The Aircast AirSelect Short walker is designed to provide support and immobilization to the
ankle. It may be suitable for the treatment of stable fractures of the foot, lateral ankle sprains
and ligamentous injuries such as Plantar Fasciitis.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:
Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid construction.

Providing immobilization or controlled movement of the limb or body segment.

CONTRAINDICATIONS:
Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product. This device is
contraindicated for unstable fractures of the lower leg, ankle and foot.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

- This device is to be used under the supervision of a healthcare professional. The
determination of when to apply the brace and the frequency and duration of use should be
strictly at the discretion of the treating physician. Always consult with your physician before
making changes to the brace.

- Do not use this device on patient’s incapable of communicating physical discomfort.

- Do not over-inflate aircells. Improper aircell inflation may cause significant skin irritation,
especially in people with diabetic neuropathy. Reduce aircell pressure with any visual skin
changes or reported discomfort.

«  Patient's without sensation (i.e. post-op anesthesia, neuropathies, etc.) should be monitored
frequently for skin damage, skin irritation or wound management.

- Use caution when walking on slippery or wet surfaces to avoid injury.

- Do not over tighten straps. This may result in reduction of blood flow or sensation.

- Do not use over open wounds.

- Do not modify the device or use the device other than intended.

At high altitudes the aircells will expand beyond their optimal level. Adjust aircell support
by tightening or loosening straps.

- Do not use this device if it is damaged and/or the packaging has been opened.

If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, consult your medical professional immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due
to usage of this device.
- Use a sneaker or street shoe with a ShoelLift™ or equivalent on uninjured foot while
ambulating to compensate for leg length changes while wearing a fracture walking brace.

APPLICATION INFORMATION:
A cotton or cast sock will enhance comfort - NOT INCLUDED
1) PREPARE BRACE -
+ Unfasten straps, remove front panel, and open liner.
2) APPLY BRACE -
+ While seated, place foot in brace. Position heel in back of brace. Wrap liner around foot and then ankle
(Fig. A).
Replace front panel: Position front panel so the Aircast logo is over the toes and the foot panel is
situated inside the brace. The upper part of the panel should be secured outside the brace (Fig. B).
+ Secure straps from bottom to top (Fig. C). Tighten until snug and comfortable.
3) ADJUST AIRCELL SUPPORT -
The SHORT walking brace aircells are initially deflated
Begin inflation on injured side first.
To inflate aircell, place finger on top of large inflation pump found on either side of brace (Fig D). Pump
until aircell feels snug.
Repeat on other side. Pump until aircell feels snug.
+  Inthe event of over-inflation, deflate aircells.
4) DEFLATE AIRCELLS -
- Todeflate aircells, press and hold finger on small release button
(Fig. E).
Deflate until pressure is comfortable.

NOTE: Deflate aircells before removing brace for proper fit when reapplying.

NOTE: Higher pressure provides more support when walking, lower
pressure is more comfortable when sitting or reclining. Pressure
can also be adjusted by tightening or loosening straps.

CLEANING INSTRUCTIONS:
THE FOAM LINER MAY BE HAND-WASHED IN 86°F/30°C WATER WITH MILD DETERGENT AND
AIR-DRIED. DO NOT PUT IN DRYER OR USE OTHER HEAT SOURCE TO DRY.

WARRANTY:
DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of six months from the date of sale.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

MATERIAL COMPONENTS

Shell: POLYPROPYLENE

Front Panel: HIGH DENSITY POLYETHYLENE

Straps: NYLON

Inflation Pumps: THERMOPLASTIC POLYURETHANE

Liner: NYLON/POLYURETHANE/POLYESTER (OUTER/FOAM/INNER MESH)
Binding: POLYESTER

Outer Sole / Insole: EVA/RUBBER

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE
MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR EL DISPOSITIVO, LEA ESTAS INSTRUCCIONES
COMPLETAY CUIDADOSAMENTE. PARA QUE EL DISPOSITIVO FUNCIONE
ADECUADAMENTE, ES FUNDAMENTAL UTILIZARLO DE FORMA CORRECTA.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del
paciente. El usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

APLICACIONES / INDICACIONES:

El andador Aircast AirSelect Short esta disefiado para proporcionar soporte y proteccién al
pie. Puede ser adecuado para usar como tratamiento de fracturas estables del pie, esguinces
laterales de tobillo y lesiones en los ligamentos, como fascitis plantar.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO:
Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento a través de una
construccion eldstica o semirrigida.

Proporciona inmovilizacién o movimiento controlado a la extremidad o segmento corporal.

CONTRAINDICACIONES:
No usar si es alérgico a alguno de los materiales que contiene este producto. Este dispositivo
esta contraindicado para fracturas inestables de la parte inferior de La pierna, el tobillo y el pie.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

. Este dispositivo debe utilizarse bajo la supervision de un profesional médico. La decision
de aplicar el dispositivo en cada caso concreto, asi como La frecuencia y la duracion del
uso, corresponde exclusivamente al médico tratante. Consulte siempre a su médico antes
de efectuar modificaciones al dispositivo.

. No utilice este dispositivo en pacientes incapaces de comunicar su malestar fisico.

. No infle demasiado las celdillas neumaticas. Un inflado incorrecto de la celdilla
neumatica puede irritar considerablemente la piel en pacientes afectados de neuropatia
diabética. Reduzca la presion de las celdillas neumadticas si percibe cambios en la piel o si
el paciente tiene molestias.

. Los pacientes sin sensibilidad (por ejemplo, por anestesia postoperatoria, neuropatias,
etc.) deben supervisarse a menudo para detectar posibles puntos delicados, irritacion de
la piel o heridas.

Tenga cuidado al caminar sobre superficies resbaladizas o himedas para evitar lesiones.

. No apriete demasiado las correas. Esto puede reducir el flujo sanguineo o la sensacion.

. No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

. No modifique el dispositivo ni lo utilice de forma diferente a la prevista.

. A gran altitud, las celdillas neumaticas se expanden mas alla de su nivel 6ptimo. Ajuste el
soporte de las celdillas neumaticas, apretando o aflojando las correas.

. No utilice el dispositivo si estd dafado y/o si el empaque esta abierto.

Si sufre algun dolor, inflamacidn, alteracion de la sensacion o cualquier otra reaccion
poco frecuente al utilizar este producto, pdngase en contacto con su médico
inmediatamente.

NOTA: Pdngase en contacto con el fabricante y con la autoridad competente en caso de que se
produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.
- Para caminar, use una zapatilla o un zapato con ShoeLift™ o similar en el pie no lesionado a
fin de compensar el cambio en el largo de a pierna al usar una bota ortopédica.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:
Un calcetin de algoddn o para escayola aumenta la comodidad
(NO SE INCLUYE)

1)  PREPARE LA ORTESIS

+ Desate las correas, retire el panel delantero y abra el forro.

2) COLOQUE LA ORTESIS

- Siéntese y cologue el pie en a ortesis. Asiente el talon contra la parte posterior de la ortesis. Envuelva
el forro alrededor del pie y del tobillo (Fig. A).
Vuelva a colocar el panel delantero: coloque el panel delantero de modo que el logotipo Aircast quede
sobre los dedos y el panel del pie esté situado dentro de a ortesis. La parte superior del panel debe
fijarse al exterior de la ortesis (Fig. B).

Sujete las correas, empezando por abajo (Fig. C). Apriételas hasta que queden ajustadas y no molesten.

3) AJUSTE DEL SOPORTE DE LAS CELDAS DE AIRE
Las celdillas neuméticas de (a ortesis para caminar SHORT se entregan desinfladas
Comience a inflarlas por el lado lesionado.
Para inflar a celdilla neumatica, cologue un dedo sobre el pequefio orificio que hay en la parte
superior de la bomba de inflar grande que se encuentra en cualquiera de los lados de la ortesis (Fig.
D). Bombee hasta que la celdilla neumatica quede ajustada comodamente.

+  Repita en el otro lado. Bombee hasta que a celdilla neumatica quede ajustada comodamente.

+ Silas celdillas neumaticas contienen demasiado aire, desinflelas.

4) DESINFLE LAS CELDILLAS NEUMATICAS

. Para desinflar las celdillas neumaticas, mantenga presionado el botdn de liberacién pequedio (Fig.

E).

. Desinfle hasta lograr una presion con la que se sienta cémodo.

NOTA:  Desinfle las celdillas neumaticas antes de retirar la ortesis con el fin de lograr un ajuste adecuado
al volver a colocarla.

NOTA:  La presion alta aumenta el soporte para caminar y |a presion baja mejora la comodidad para
sentarse o reclinarse. También puede ajustarse la presion, apretando o aflojando las correas.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

PUEDE LAVAR EL FORRO DE ESPUMA A MANO CON AGUA A 30 °CY UN DETERGENTE SUAVE,
Y PONERLO A SECAR. NO LO INTRODUZCA EN UNA SECADORA NI UTILICE OTRA FUENTE DE
CALOR PARA SECARLO.

GARANTIA:

DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte del producto y sus accesorios,
por defectos del material o de la mano de obra, durante los seis meses siguientes a la fecha de
venta.

NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL
DISENADO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

MATERIALES DE LOS COMPONENTES

Férula: POLIPROPILENO

Panel delantero: POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD

Correas: NAILON

Bombas de inflar: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Forro: NAILON/POLIURETANO/POLIESTER (EXTERIOR/ESPUMA/MALLA INTERIOR)
Union: POLIESTER

Suela/plantilla: EVA/CAUCHO

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO
EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH
VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN
BITTE VOLLSTANDIG UND SORGFALTIG DURCHLESEN. DAS KORREKTE
ANLEGEN IST AUSSCHLAGGEBEND FUR DIE ORDNUNGSGEMASSE
FUNKTION DIESES PRODUKTS.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten oder Pflegekrafte des
Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und
Vorsichtshinweise in der Gebrauchsanweisung zu lesen und zu verstehen, und kérperlich in der
Lage sein, diese auszufihren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Die Aircast AirSelect Short Gehhilfe dient als Stitze und zur Immobilisierung des Sprunggelenks.
Sie kann zur Behandlung von stabilen Frakturen des FuBes, lateralen Kndchelverstauchungen
und Bandverletzungen wie Plantarfasciitis geeignet sein.

LEISTUNGSMERKMALE:
Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

Es sorgt fir die Ruhigstellung oder kontrollierte Bewegungen der Extremitat oder des
Kérpersegments.

KONTRAINDIKATIONEN:

Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe allergisch sind.
Diese Vorrichtung ist bei instabilen Frakturen des Unterschenkels, Sprunggelenks und FuBes
kontraindiziert.

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

- Dieses Produkt ist unter der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft zu verwenden. Die

Festlegung, wann die Orthese anzulegen ist, sowie Haufigkeit und Dauer des Gebrauchs sollten

ausschlieBlich im Ermessen des behandelnden Arztes erfolgen. Sprechen Sie immer mit Ihrem

Arzt, bevor Sie Verdnderungen an der Orthese vornehmen.

Dieses Produkt nicht an Patienten verwenden, die korperliche Beschwerden nicht

kommunizieren kénnen.

- Die Luftzellen nicht zu stark aufblasen. Eine unzuldssige Luftzelleninflation kann insbesondere
bei Personen mit diabetischer Neuropathie zu signifikanten Hautreizungen fihren. Wenn
sichtbare Hautveranderungen oder Unwohlsein auftreten, den Luftzellendruck reduzieren.

« Patienten ohne Empfindungswahrnehmung (z. B. bei postoperativer Narkose, Neuropathien

usw.) sollten haufig untersucht werden, um Hautschaden, Hautreizungen oder den Bedarf an

Wundbehandlung zu erkennen.

Auf rutschigen bzw. nassen Flachen vorsichtig gehen, um Verletzungen zu vermeiden.

Die Gurte nicht zu fest anziehen. Dies kann zu einer Verringerung der Durchblutung oder der

Empfindungsfahigkeit fGhren.

Nicht auf offenen Wunden verwenden.

Das Produkt nicht modifizieren oder anders als vorgesehen verwenden.

- In Hohenlagen dehnen sich die Luftzellen Uber ihren optimalen Pegel hinaus auf. Den
Luftzellendruck durch Festziehen oder Lockern der Klettgurte anpassen.

- Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte
sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde benachrichtigen, falls es durch die
Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.
- Um unterschiedliche Beinldgen beim Tragen einer Fraktur-Unterschenkel-FuB-Orthese
auszugleichen, verwenden Sie einen Sport- oder StraBenschuh mit einer ShoeLift™ oder
ahnlichen Einlage bzw. Hebevorrichtung am nicht verletzten FuB.

GEBRAUCHSANWEISUNG:
Ein Baumwoll- oder Gipsstrumpf kann das Wohlbefinden verbessern -
NICHT IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN
1) DIE ORTHESE VORBEREITEN
- Die Gurte losen, das Vorderteil entfernen und die Einlage 6ffnen.
2) ORTHESE ANLEGEN
« Den FuB im Sitzen in die Orthese stellen. Dabei die Ferse an die Rickseite anlegen. Die
Einlage um den FuB und dann um den Knéchel legen (Abb. A).
Das Vorderteil wieder anbringen: Das Vorderteil so positionieren, dass sich das Aircast Logo iber den
Zehen befindet und das FuBteil die Innenseiten der Orthese berGhrt. Das obere Vorderteil sollte an
den AuBenseiten der Orthese anliegen (Abb. B).
Die Gurte von unten nach oben schlieBen (Abb. C) und festziehen, bis sie fest und bequem
sitzen.
3) LUFTZELLENDRUCK EINSTELLEN
Die Luftzellen der SHORT FuB-Orthese sind bei der Lieferung nicht gefallt
Die Luftzellen zuerst auf der verletzten Seite auffillen.
Um die Luftzelle zu fillen, einen Finger auf das kleine Loch legen, das sich oben an den auf
beiden Seiten der Orthese vorhandenen groBen Pumpen zur Befiillung befindet (Abb. D).
Solange pumpen, bis die Luftzellen eng anliegen.
Diesen Vorgang auf der anderen Seite wiederholen. Solange pumpen,
bis die Luftzellen eng anliegen.
- Sollten die Luftzellen zu prall gefillt sein, etwas Luft ablassen.
4) LUFT ABLASSEN
Um Luft abzulassen, mit dem Finger auf die kleine Ablasstaste driicken (Abb. E).
. Luft ablassen, bis der Druck angenehm ist.
HINWEIS:  Fur einen korrekten Sitz beim Wiederanlegen die Luft vor Entfernung der Orthese
ablassen.
HINWEIS:  Hoherer Druck bietet bessere Stiitzung beim Gehen, niedrigerer Druck ist
angenehmer, wenn der Patient sitzt oder liegt. Der Luftzellendruck kann auch durch
Festziehen oder Lockern der Gurte angepasst werden.

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

DIE SCHAUMSTOFFEINLAGE KANN IN WASSER BEI EINER TEMPERATUR VON 30 °C UND
MIT EINER MILDEN SEIFENLOSUNG GEWASCHEN UND ANSCHLIESSEND LUFTGETROCKNET
WERDEN. NICHT IM WASCHETROCKNER ODER MIT EINER ANDEREN WARMEQUELLE
TROCKNEN.

GEWAHRLEISTUNG:

DJO, LLC sorgt fir eine Reparatur oder den Austausch des Produkts oder seiner Teile und
Zubehorkomponenten, sofern innerhalb von sechs Monaten ab Kaufdatum Material- oder
Verarbeitungsfehler auftreten.

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.
FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

MATERIALKOMPONENTEN

Schale: POLYPROPYLEN

Vorderteil: POLYETHYLEN HOHER DICHTE

Gurte: NYLON

Pumpe zur Befillung: THERMOPLASTISCHES POLYURETHAN

Einlage: NYLON/POLYURETHAN/POLYESTER (AUSSENSEITE/INNENSEITE/NETZ)
Bindung: POLYESTER

AuBensohle/Innensohle: EVA/GUMMI

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER
VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ
ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO
PRIMA DI USARE IL DISPOSITIVO LEGGERE ATTENTAMENTE LE SEGUENTI
ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E ESSENZIALE PER IL BUON
FUNZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

IL prodotto & destinato a essere utilizzato da un medico professionista, dal paziente o dal caregiver del
paziente. L'utente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, e avvertenze e le precauzioni riportate nelle istruzioni per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Il tutore a stivaletto Aircast AirSelect Short e progettato per fornire supporto e immobilizzazione alla
caviglia. Puo essere adatto per il trattamento di fratture stabili del piede, distorsioni della caviglia e lesioni
dei legamenti quali fascite plantare.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI:
Design morbido/semirigido per limitare il movimento con una struttura elastica o semirigida.

Fornisce immobilizzazione o controllo del movimento di un arto o di un segmento del corpo.

CONTROINDICAZIONI:
Non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto. Questo dispositivo
& controindicato per le fratture instabili della parte inferiore della gamba, della caviglia e del piede.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

ILdispositivo deve essere utilizzato sotto la supervisione di personale sanitario qualificato. La decisione

sullopportunita o meno dell'applicazione del tutore e su frequenza e durata dell'uso dovra essere

rigorosamente a discrezione del medico curante. Prima di modificare il tutore consultare sempre il

medico curante.

Non utilizzare il dispositivo su pazienti non in grado di comunicare i propri disturbi fisici.

Non gonfiare eccessivamente le celle d'aria. Un gonfiaggio non corretto delle celle d'aria puo causare

irritazione della cute significativa, specialmente nelle persone affette da neuropatie di origine diabetica.

In caso di visibili cambiamenti dello stato della cute o di disturbi lamentati dal paziente, ridurre la

pressione delle celle d'aria.

- | pazienti privi di sensibilita (ad es. anestesia post-operatoria, neuropatie ecc.) devono essere sottoposti a
controlli frequenti per l'individuazione di eventuali danni cutanei, irritazione della cute o per la cura delle
ferite.

- Per evitare lesioni, prestare attenzione mentre si cammina su superfici scivolose o bagnate.

- Non stringere eccessivamente le fascette. Questo puo comportare una riduzione del flusso sanguigno o

della sensibilita.

Non usare su ferite aperte.

Non modificare il dispositivo né utilizzarlo in modo diverso da quello previsto.

Ad altitudini elevate le celle d'aria si espandono oltre il livello ottimale. Regolare il supporto delle celle

d'aria stringendo o allentando le fascette.

Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione ¢ stata aperta.

- In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite durante L'uso del prodotto,
consultare immediatamente un medico.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo
dispositivo.
- Utilizzare una sneaker o scarpa da passeggio con ShoelLift™ o equivalente su un piede non lesionato
mentre si cammina per compensare il cambiamento di lunghezza della gamba mentre si indossa un
tutore per la deambulazione dopo una frattura.

INFORMAZIONI PER LAPPLICAZIONE
Una calza in cotone o gesso aumenta il comfort (NON INCLUSA)

1)  PREPARAZIONE DEL TUTORE

«  Aprire le cinghie, rimuovere il pannello anteriore e aprire il rivestimento.

2) APPLICAZIONE DELTUTORE

+ In posizione sedutg, infilare il piede nel tutore. Posizionare il tallone contro il lato posteriore del tutore.
Avvolgere il rivestimento attorno al piede e quindi attorno alla caviglia (Fig. A).

+  Riposizionare il pannello anteriore: posizionare il pannello anteriore in modo che il logo Aircast si trovi
sopra alle dita e il pannello del piede si trovi all'interno del tutore. La parte superiore del pannello
deve essere fissata all'esterno del tutore (Fig. B).

+ Chiudere le cinghie dal basso verso lalto (Fig. C). Stringere finché il tutore risulta aderente ma
comodo.

3) REGOLARE IL SUPPORTO CON CELLE D'ARIA
Le celle ad aria del tutore a stivaletto SHORT inizialmente sono sgonfie
Iniziare il gonfiaggio partendo dal lato della lesione.

Per gonfiare la cella ad aria, posizionare un dito sul foro di piccole dimensioni visibile sulla parte
superiore della grande pompa di inflazione ubicata su entrambi i lati del tutore (Fig D). Pompare fino a
che la cella ad aria non risulta aderente.

+  Ripetere per laltro piede. Pompare fino a che a cella ad aria non risulta aderente.

+ Incaso di gonfiaggio eccessivo, sgonfiare le celle ad aria.

4) SGONFIAGGIO DELLE CELLE AD ARIA

+ Persgonfiare le celle ad aria, premere e mantenere premuto il tasto di rilascio piccolo (Fig. E).

+ Sgonfiare fino a che a pressione non sara confortevole.

NOTA:  poiché il tutore si adatti correttamente nelle applicazioni successive, sgonfiare le celle ad aria

prima di toglierlo.

NOTA:  una pressione superiore fornisce un maggiore supporto mentre si camming, mentre una

pressione inferiore & pit confortevole mentre si sta seduti o distesi. La pressione puo anche
essere regolata stringendo o allentando le cinghie.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

IL RIVESTIMENTO IN SPUGNA E LAVABILE IN ACQUA A 30 °C CON DETERGENTE DELICATO E PUO
ESSERE ASCIUGATO ALLARIA. NON ASCIUGARE A MACCHINA
E NON UTILIZZARE ALTRE FONTI DI CALORE PER LASCIUGATURA.

GARANZIA

DJO, LLC siimpegna a riparare o sostituire completamente o in parte il dispositivo e i relativi accessori in
caso di difetti di lavorazione o dei materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

NON CONTIENE LATTICE DI GOMMA NATURALE
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE

MATERIALI

Guscio: POLIPROPILENE

Pannello frontale: POLIETILENE AD ALTA DENSITA

Cinghie: NYLON

Pompe di gonfiaggio: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Rivestimento interno: NYLON/POLIURETANO/POLIESTERE (FODERA ESTERNA/SCHIUMA/RETE
INTERNA)

Cuciture: POLIESTERE

Suola esterna/soletta: EVA/GOMMA

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER
FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATAE
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LINTEGRALITE DES PRESENTES INSTRUCTIONS
AVANT TOUTE UTILISATION DU PRODUIT. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU :

Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au patient ou a l'aide-soignant du patient.
L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre 'ensemble des consignes, des avertissements et
des mises en garde qui figurent dans le mode d'emploi, et étre en capacité physique de les respecter.

UTILISATION / INDICATIONS :

La botte de marche Aircast AirSelect Short est congue pour fournir un soutien et une immobilisation de la
cheville. Elle peut étre adaptée au traitement des fractures stables du pied, des entorses latérales aigués
de la cheville et des lésions ligamentaires telles que la fasciite plantaire.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE :
Congue en matériau souple semi-rigide pour restreindre le mouvement grace a une construction élastique
ou semi-rigide.

Assure l'immobilisation ou le mouvement contrélé du membre ou du segment corporel.

CONTRE-INDICATIONS :
Ne pas utiliser en cas d'allergie a 'un des matériaux contenus dans ce produit. Ce dispositif est
contre-indiqué pour les fractures instables de (a partie inférieure de la jambe, de a cheville et du pied.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

- Ce dispositif doit étre utilisé sous la surveillance d'un professionnel de santé. La détermination

du moment oU mettre en place la botte ainsi que a fréquence et la durée d'utilisation relévent de

la discrétion exclusive du médecin traitant. Toujours consulter le médecin avant d'apporter des
modifications a lorthése.

Ne pas utiliser ce produit sur un patient incapable de communiquer une géne physique.

Ne pas gonfler excessivement les coussins d'air. Un gonflage incorrect des coussins d‘air peut causer
une irritation cutanée importante chez les patients souffrant d'une neuropathie diabétique. Réduire la
compression des coussins d'air dés que des changements cutanés apparaissent ou qu'une géne est
ressentie.

Les patients n'éprouvant pas de sensation (c'est-a-dire anesthésie post-opératoire, neuropathies, etc.)
doivent étre surveillés fréquemment 3 la recherche de lésions cutanées, d'irritations cutanées ou pour la
gestion des plaies.

- Faire preuve de prudence lors du déplacement sur des surfaces glissantes ou mouillées afin d'éviter
toute blessure.

Ne pas trop serrer les sangles. Cela peut entrainer une réduction du flux sanguin ou de la sensation.
Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes.

Ne pas modifier le dispositif ni U'utiliser autrement que prévu.

Ahaute altitude, les coussins dair se dilatent au-del de Leur niveau optimal. Ajuster le support des
coussins d'air en serrant ou en desserrant les sangles.

+ Ne pas utiliser ce dispositif s'il est endommagé et/ou si l'emballage a été ouvert.

En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres réactions anormales lors de
Lutilisation de ce produit, contacter immédiatement votre professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave découlant de
L'utilisation de ce dispositif.
+ Pour les déplacements, chausser le pied non blessé d'une basket ou d'une chaussure de ville avec un
dispositif ShoeLift™ ou équivalent afin de compenser la différence de longueur au niveau de la jambe
lors du port d’une botte de marche orthopédique pour fracture.

MODE D'EMPLOI :
Une gaine en coton ou pour platre améliore le confort - NON INCLUSE

1)  PREPARER LATTELLE

- Défaire les sangles, retirer le panneau avant et ouvrir le chausson.

2) METTRE LATTELLE EN PLACE

-+ Enposition assise, placer le pied dans L'attelle. Positionner le talon dans la partie arriere de Lattelle.
Enrouler le chausson autour du pied puis de la cheville (Fig. A).
Remettre le panneau avant en place : Positionner le panneau avant de fagon a ce que e logo Aircast
se trouve au-dessus des orteils et que le panneau du pied soit a lintérieur de attelle. La partie
supérieure du panneau doit étre attachée hors de Lattelle (Fig. B).
Attacher les sangles de bas en haut (Fig. C). Serrer jusqu'a ce que attelle soit bien ajustée sans
causer d'inconfort.

3) AJUSTER LE SUPPORT DES COUSSINS D'AIR
Les coussins d'air de l'attelle SHORT sont initialement dégonflés
Gonfler en premier ceux qui se trouvent en contact avec la blessure.

« Pour gonfler le coussin, placer le doigt sur le petit trou au-dessus du gros gonfleur situé de chaque
coté de Lattelle (Fig. D). Gonfler jusqu'a ce que le coussin soit bien ajusté.

+ Recommencer de l'autre coté. Gonfler jusqu'a ce que le coussin soit bien ajusté.

+ Encas de gonflage excessif, dégonfler les coussins d'air.

4) DEGONFLER LES COUSSINS D'AIR

+ Pour dégonfler les coussins, maintenir enfoncé le petit bouton de déverrouillage (Fig. E).

+ Dégonfler jusqu'a atteindre la pression désirée.

REMARQUE : Dégonfler les coussins d'air avant de retirer ['attelle pour quelle s'ajuste correctement
lors d'une nouvelle mise en place.

REMARQUE : Une pression supérieure offre plus de support lors de la marche ; une pression

inférieure est plus confortable en position assise ou inclinée. La pression peut aussi
étre ajustée en serrant ou desserrant les sangles.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

LE REVETEMENT EN MOUSSE PEUT ETRE LAVE A LA MAIN A 'EAU TIEDE (30 °C), AVEC UN DETERGENT
DOUX, ET SECHE A LAIR. NE PAS PLACER DANS UN SECHE-LINGE OU UTILISER UNE AUTRE SOURCE DE
CHALEUR POUR LE SECHAGE.

GARANTIE :

DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie du produit et de ses accessoires en cas de vice de matériau
ou de fabrication pendant une durée de
six mois 3 compter de (a date de vente.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL
DESTINE A ETRE UTILISE UNE SEULE FOIS POUR UN SEUL PATIENT

MATERIAUX DES COMPOSANTS

Coquille : POLYPROPYLENE

Panneau avant : POLYETHYLENE HAUTE DENSITE

Sangles : NYLON

Gonfleurs : POLYURETHANNE THERMOPLASTIQUE

Chausson : NYLON/POLYURETHANNE/POLYESTER (EXTERIEUR EN MOUSSE, INTERIEUR EN TISSU A
MAILLES)

Bordure : POLYESTER

Semelle extérieure / semelle intérieure : EVA / CAOUTCHOUC

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU
MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS
GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES, ALVORENS DIT HULPMIDDEL IN GEBRUIK TE NEMEN, DE VOLGENDE
INSTRUCTIES HELEMAAL EN AANDACHTIG DOOR. VOOR EEN GOEDE
WERKING IS HET VAN WEZENLIJK BELANG DAT HET HULPMIDDEL OP DE
JUISTE MANIER WORDT AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént of verzorgende van de
patiént. De gebruiker moet in staat zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in
de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES:

De Aircast AirSelect Short-loopbrace is ontworpen voor ondersteuning en immobilisatie van
de enkel. Het kan geschikt zijn voor de behandeling van stabiele fracturen van de voet, laterale
enkelverstuikingen en ligamenteuze letsels zoals plantaire fasciitis.

PRESTATIEKENMERKEN:
Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te beperken met behulp van een
elastische of semi-rigide constructie.

Zorgt voor immobilisatie of gecontroleerde beweging van de ledemaat of het lichaamsdeel.

CONTRA-INDICATIES:
Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen van dit product. Dit hulpmiddel is
gecontra-indiceerd voor onstabiele fracturen van het onderbeen, de enkel en voet.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

+ Dit hulpmiddel moet worden gebruikt onder toezicht van een medische zorgverlener. Alleen de

behandelend arts mag bepalen wanneer, hoe vaak en hoelang de brace moet worden toegepast.

Overleg altijd met uw arts voordat u veranderingen aan de brace aanbrengt.

Gebruik dit hulpmiddel niet bij patiénten die niet in staat zijn om fysiek ongemak aan te geven.

+ Pomp luchtcellen niet te ver op. Het onjuist opblazen van de luchtcellen kan aanzienlijke
huidirritatie veroorzaken, vooral bij mensen met diabetische neuropathie. Verminder bij visueel
waarneembare huidveranderingen of melding van ongemak de luchtceldruk.

- Patiénten die geen gevoel ervaren (zoals door postoperatieve anesthesie, neuropathieén, en
dergelijke) dienen regelmatig te worden gecontroleerd met betrekking tot huidbeschadiging,
huidirritatie of wondbehandeling.

- Wees voorzichtig bij het lopen op gladde of natte oppervlakken om ongelukken te voorkomen.

+ Trek de banden niet te strak aan. Dit kan de bloedcirculatie verminderen of vermindering in
gevoel veroorzaken.

+ Niet gebruiken op open wonden.

Het hulpmiddel mag niet worden aangepast of voor een ander dan het beoogde doel worden

gebruikt.

- Op grote hoogte zetten de luchtcellen uit tot voorbij het optimale peil. Pas de luchtcelsteun aan
door de bandjes strakker aan te halen of losser te maken.

+ Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking geopend is.

+ Neem onmiddellijk contact op met uw zorgverlener als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een
ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.
- Gebruik tijdens het lopen een sneaker of loopschoen met een ShoeLift™ of een vergelijkbaar
artikel voor de niet beschadigde voet om te compenseren voor veranderde beenlengte door
het dragen van een brace in verband met een fractuur.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN:
Een katoenen sok of spalksok vergroot het comfort — Deze is NIET INBEGREPEN
1) GEREEDMAKEN VAN DE BRACE -
» Haal de bandjes los, verwijder het voorpaneel en open de voering.
2) BRACE AANBRENGEN -
+  Plaats de voet in zittende positie in de brace. Plaats de hiel tegen de achterkant van de brace
aan. Vouw de voering rond uw voet en vervolgens rond uw enkel (afb. A).
Plaats het voorpaneel weer terug: Plaats het voorpaneel zodanig dat het Aircast-logo zich op
de tenen bevindt en het voetpaneel in de brace is geplaatst. Het bovenste gedeelte van het
paneel moet buiten de brace worden vastgezet (afb. B).
+ Maak de bandjes van onder naar boven vast (afb. C). Trek ze aan tot het geheel goed past en
comfortabel zit.
3) PAS DE ONDERSTEUNING VAN DE LUCHTCELLEN AAN -
De luchtcellen van de SHORT-loopbrace zijn aanvankelijk leeg
Vul eerst de cel aan de zijde van het letsel.
Om de luchtcel op te pompen, legt u uw vinger op het kleine gat boven op de grote
opblaaspomp aan beide zijden van de brace (afb. D). Blijf pompen tot de luchtcel goed
aansluit.
+ Herhaal dit aan de andere zijde. Blijf pompen tot de luchtcel goed aansluit.
+  Als u de luchtcellen te ver opgepompt hebt, moet u ze legen.
4) LUCHTCELLEN LEGEN -
« Om de luchtcellen te legen, houdt u uw vinger op de kleine legingsknop (afb. E).
+ Laat de luchtcellen leeglopen tot de uitgeoefende druk aangenaam aanvoelt.
OPMERKING: Laat luchtcellen leeglopen voordat u de brace verwijdert voor een juiste
pasvorm wanneer u deze weer aanbrengt.
OPMERKING: Bij een hogere druk krijgt u meer steun bij het lopen; een lagere druk is
comfortabeler als u zit of achterover leunt.
U kunt de druk ook regelen door de bandjes strakker of losser te maken.

INSTRUCTIES VOOR REINIGING:

DE SCHUIMRUBBER VOERING KAN MET DE HAND GEWASSEN WORDEN IN WATER VAN 30 °C
MET EEN MILD REINIGINGSMIDDEL. AAN DE LUCHT DROGEN. NIET IN DE DROGER STOPPEN OF
MET EEN ANDERE HITTEBRON DROGEN.

GARANTIE:

DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het product en de
bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten worden geconstateerd.

BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER
BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT

COMPONENTEN VAN MATERIAAL

Behuizing: POLYPROPYLEEN

Voorpaneel: POLYETHYLEEN MET HOGE DICHTHEID

Bandjes: NYLON

Opblaaspompen: THERMOPLASTISCH POLYURETHAAN

Voering: NYLON/POLYURETHAAN/POLYESTER (BUITENZIJDE/SCHUIMRUBBER/BINNENGAAS)
Boordlint: POLYESTER

Buitenzool/binnenzool: EVA/RUBBER

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER
GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DA UTILIZAGAO DO DISPOSITIVO, LEIA AS INSTR}JC()ES QUE SE
SEGUEM CUIDADOSAMENTE E NA INTEGRA. A APLICACAO CORRECTA E
VITAL AO FUNCIONAMENTO ADEQUADO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto deverd ser um profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador de
cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de
seguir as instrugdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagodes de utilizac3o.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES:

A bota Aircast AirSelect Short foi concebida para proporcionar suporte e imobilizagdo ao
tornozelo. Pode ser adequada para o tratamento de fraturas estaveis do pé, entorses laterais do
tornozelo e les6es dos ligamentos como fascite plantar.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO:
Artigo flexivel/semirrigido para restringir o movimento através de uma construgdo elastica ou
semirrigida.

Assegura a imobilizacdo ou o movimento controlado do membro ou segmento do corpo.

CONTRAINDICAGOES:
N3o utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste produto. Este dispositivo
é contraindicado para fraturas instaveis da parte inferior da perna, tornozelo e pé.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

+ Este produto destina-se a ser utilizado sob a supervisao de um profissional de saude. A
decisdo de quando aplicar o imobilizador e a frequéncia e duragdo da utilizagdo deverdo ficar
estritamente ao critério do médico. Consulte sempre o seu médico antes de fazer alteragdes no
suporte.

+ Na&o utilize este dispositivo em pacientes incapazes de comunicar desconforto fisico.

- Nao insufle excessivamente as células pneumdticas. A insuflagdo incorreta das células

pneumaticas pode causar irritagdo cutanea significativa em pacientes com neuropatia diabética.

Diminua a pressao das células pneumaticas se detetar qualquer alteragdo visivel da pele ou

sinais de desconforto.

Os pacientes sem sensacao (i.e. anestesia pés-operatoria, neuropatias, etc.) devem ser

monitorizados frequentemente para detecdo de locais com problemas, irritagdo cutdnea ou

tratamento de feridas.

-+ Tome precaucdes ao andar em superficies escorregadias ou molhadas para evitar lesdes.

- N&o aperte demasiado as tiras. Isto pode resultar na reducdo do fluxo sanguineo ou da
sensibilidade.

- N3o aplique sobre feridas abertas.

+ Nao modifique o dispositivo nem o utilize de outra forma que nao a prevista.

A altitudes elevadas, as células pneumaticas expandem-se para além do seu nivel ideal. Ajuste

o suporte das células pneumaticas apertando ou desapertando as tiras.

+ N3o utilize este dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras reac¢des anormais durante a

utilizagdo deste produto, consulte imediatamente o seu médico.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave resultante
da utilizacdo deste dispositivo.
-+ Use uma sapatilha ou sapato normal com um ShoelLift™, ou equivalente, no pé sem lesdo
quando se movimentar para compensar as alteraces no comprimento da perna enquanto
estiver a usar uma tala imobilizadora de marcha na fratura.

INFORMAGOES SOBRE A COLOCAGAO:

Uma meia de algodéo ou protecgdo proporcionara maior conforto -
NAO INCLUIDA

1) PREPARAR O SUPORTE -

+  Desaperte as tiras, retire o painel dianteiro e abra o forro.

2) APLICAR 0 SUPORTE -

+ Sentado, cologue o pé no suporte. Posicione o calcanhar na parte traseira do suporte. Envolva o forro
3 volta do pé e depois do tornozelo (fig. A).
Volte a colocar o painel dianteiro: Coloque o painel dianteiro de forma que o logétipo Aircast fique sobre
os dedos do pé e o painel do pé fique no interior do suporte. A parte superior do painel devera ser fixa
na parte exterior da ortétese (Fig. B).

+ Prenda as tiras de baixo para cima (fig. C). Aperte até o suporte estar justo e confortavel.

3) AJUSTE O SUPORTE DAS CELULAS PNEUMATICAS -
Inicialmente, as células pneuméticas do suporte de marcha SHORT estdo desinsufladas
Inicie a insuflagdo no lado lesionado primeiro.

+ Parainsuflar a célula pneumatica, coloque o dedo sobre o pequeno orificio em cima da bomba de
insuflacao grande que se encontra de cada lado da ortétese (Fig D). Bombeie até a célula pneumatica
ficar apertada.

Repita no outro lado. Bombeie até a célula pneumética ficar justa.

+ No caso de insuflagdo excessiva, desinsufle as células pneumaticas.

4) DESINSUFLAR AS CELULAS PNEUMATICAS -

+ Paradesinsuflar as células pneuméticas, prima e mantenha o dedo a exercer pressdo no botdo de
libertagdo pequeno (fig. E).

+ Desinsufle até o nivel de pressdo ser confortavel.

NOTA:  Desinsufle as células pneumaticas antes de remover o suporte para obter um ajuste adequado

quando voltar a colocar o suporte.

NOTA:  Uma pressao mais alta fornecerd maior apoio quando estiver a andar; uma pressdo mais baixa é

mais confortavel quando se sentar ou deitar. A pressao também pode ser ajustada apertando ou
desapertando as tiras.

INSTRUGOES DE LIMPEZA:

0 FORRO DE ESPUMA PODE SER LAVADO A MAO EM AGUA A 30 °C COM UM DETERGENTE
SUAVE E SECADO AO AR LIVRE. NAO COLOQUE NA MAQUINA DE SECAR NEM USE OUTRA
FONTE DE CALOR PARA SECAR.

GARANTIA:

A DJO, LLC reparara ou substituird toda a unidade, ou parte da mesma,

e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis
meses a partir da data da venda.

@ NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL
CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO APENAS NUM UNICO PACIENTE

MATERIAL DOS COMPONENTES

Estrutura: POLIPROPILENO

Painel dianteiro: POLIETILENO DE ALTA DENSIDADE

Tiras: NYLON

Bombas de insuflacio: POLIURETANO TERMOPLASTICO

Forro: NYLON/POLIURETANO/POLIESTER (EXTERIOR/ESPUMA/REDE INTERIOR)
Fixacdes: POLIESTER

Sola/palmilha: EVA/BORRACHA

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA
COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA
PRED POUZITIM TETO POMUCKY SI PECLIVE PRECTETE VESKERE
NASLEDUJICi INSTRUKCE. SPRAVNE NASAZEN{ JE NEZBYTNE PRO
SPRAVNOU FUNKCI VYROBKU.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientv pecovatel.
UzZivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k pouZziti a
porozumét jim a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POUZITI A INDIKACE:

Chodici ortéza Aircast AirSelect Short je navrzena tak, aby zajiStovala oporu a imobilizaci kotniku.
MuZe byt vhodna pfi léEbé stabilnich fraktur chodidla, laterdlniho vymknuti kotniku a poranéni
vazd, napriklad plantarni fasciitidy.

POPIS FUNKCE:
Mekka/polotuhad pomicka je navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

Imobilizuje koncetinu nebo C¢ast téla ¢i omezuje jejich pohyb.

KONTRAINDIKACE:
Pokud jste alergicti na jakékoli materialy obsazené v tomto produktu, nepouzivejte jej. Tento
prostiedek je kontraindikovan u nestabilnich fraktur dolni ¢asti nohy, kotniku a chodidla.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

- Tento prostredek je urcen k pouziti pod dohledem zdravotnického pracovnika. Indikace pouziti

ortézy a frekvence i trvani jejiho uzivani je zcela na rozhodnuti osetrujiciho lékare. Pred

provadénim jakychkoli Uprav ortézy se vzdy poradte se svym lékarem.

Nepouzivejte tento prostredek u pacientd, ktefi nejsou schopni sdélit, Ze pocituji fyzické

nepohodli.

+ Vzduchové komory nenafukujte prilis. Nespravné nafouknuti vzduchov(ch komor mize
zpUsobit zavazné podrazdéni pokozky, zejména u pacientd s diabetickou neuropatii. V pfipadé
viditelngch zmén na pokoZce nebo vyskytu nepohodli tlak vzduchovych komor snizte.

« Pacienty bez hmatového citu (napf. pii poopera¢ni anestezii, u neuropatii apod.) pravidelné
kontrolujte kvili poskozeni ¢i podrazdéni pokozky a v ramci péce o ranu.

« Pfi chlzi na kluzkém nebo mokrém povrchu budte opatrni, abyste se nezranili.

« Popruhy nadmérné neutahujte. Mohlo by dojit k omezeni pritoku krve nebo ke zméné citlivosti.

- Neprikladejte na oteviené rany.

- Prostredek neupravuijte ani jej nepouzivejte k jinému Gcelu, nez k jakému je urcen.

Ve vysokych nadmorskych vyskach se vzduchové komory zvétsi nad svou optimalni Groven.

Podle potieby tlak ve vzduchovych komorach upravte utazenim nebo uvolnénim paskd.

- Nepouzivejte tento prostredek, je-li poskozen a/nebo byl-li otevien jeho obal.

Pokud se béhem pouzivani tohoto vrobku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné

neobvyklé reakce, obratte se okamzité na svého lékare.

POZNAMKA: Pokud kvili pouziti tohoto prostiedku dojde k zavazné nezadouci pihodé, oznamte ji
vyrobci a prislusnému organu.
+ Na nezranéném chodidle pfi chizi noste tenisku nebo vychazkovou obuv s pomickou
Shoelift™ nebo podobnou, kterad vyrovna rozdil v délce nohou pfi noseni chodici ortézy
k fixaci zlomenin.

POKYNY K POUZITI:

S bavlnénou nebo pletenou ponoZkou bude ortéza pohodlngjsi -
NENI SOUCASTI BALENI.

1) PRIPRAVTE S| ORTEZU

«  Povolte pasky, odstrante predni desku a rozevrete vlozku.

2) NASADTE ORTEZU

«  Usadte se a vlozte chodidlo do ortézy. Zasunte patu do zadni ¢asti ortézy. Poté obtocte kolem
chodidla a kotniku vlozku (obr. A).

Vratte zpét predni desku: Predni desku umistéte tak, aby se logo Aircast nachdzelo nad prsty a nozni
deska uvnitf ortézy. Horni ¢ast desky upevnéte na vnéjsi strané ortézy (obr. B).

Utdhnéte pasky. Postupuite pfi tom zdola nahoru (obr. C). Utdhnéte je tak, aby byly pevné
obmotané a pohodlné.

3) NASTAVENI OPORY POSKYTOVANE VZDUCHOVYMI KOMORAMI
Vzduchové bunky chodici ortézy SHORT jsou pri zakoupeni vyfouknuté.

Nejdrive nafouknéte burky na poranéné strané.

« Vzduchovou bunku nafouknete nasledovné: pfilozte prst pres maly otvor v horni ¢asti velké
nafukovaci pumpictky nachazejici se na obou stranach ortézy (obr. D). Pumpitku ponechte
spusténou, dokud nebudou vzduchové bunky ortézy pohodlné priléhat k noze.

Zopakujte na druhé strané. Pumpicku ponechte spusténou, dokud nebudou vzduchové buriky
ortézy pohodlné priléhat k noze.

« Pokud by se bunka nafoukla prilis, vyfouknéte ji.

4) VYFOUKNETE VZDUCHOVE BUNKY

+ Vzduchové buriky vyfouknete stisknutim a podrzenim malého uvolfiovaciho tladitka (obr. E).

«  Tlak snizte na pohodlnou Uroven.

POZNAMKA: Vzduchové buiiky je nutné vyfouknout, ne si ortézu sundéte, aby lépe sedéla pfi

opakovaném nasazovani.

POZNAMKA: Vyssi tlak zaruguje vétsi podporu pfi chizi, nizéi tlak je pohodlnéjsi pfi sezeni nebo

leZeni. Tlak (ze také nastavit utazenim a povolenim paskd.

POKYNY K CISTENI:

PENOVOU VLOZKU LZE PRAT V RUKOU VE VODE PRI TEPLOTE 30 °C SE SLABYM PRACIM

PROSTREDKEM A SUSIT VOLNE NA VZDUCHU. VLOZKU NEDAVEJTE DO SUSICKY ANI

K SUSENI NEPOUZIVEJTE JINY ZDROJ TEPLA.

ZARUKA:
Spolecnost DJO, LLC opravi nebo nahradi jakoukoli ¢ast jednotky a jejiho prislusenstvi v pfipadé
zavady materidlu nebo vyrobni vady, kterd bude zjiténa do $esti mésicy od data prodeje.

NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX
URCENO K POUZITi POUZE U JEDNOHO PACIENTA

MATERIALOVE SLOZENi

Vngjéi kryt: POLYPROPYLEN

Predni deska: POLYETYLEN O VYSOKE HUSTOTE

Pasky: NYLON

Nafukovaci pumpitky: TERMOPLASTICKY POLYURETAN

Vlozka: NYLON / POLYURETAN / POLYESTER (VNEJSEK / PENA / VNITRNI SITKA)
Vazani: POLYESTER

Vnéjsi podrazka / vlozka pod chodidlo: EVA / GUMA

0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSiCH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKAN{
MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VAN{
TOHOTO PRODUKTU ZABRANi PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITI'M TOHTO ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY
NASLEDUJUCE POKYNY. PRE SPRAVNU FUNKCIU ZARIADENIA JE
NEVYHNUTNE JEHO SPRAVNE POUZITIE.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA:

Urcengm pouzivatelom je zdravotnicky pracovnik s platngm opravnenim, pacient alebo
osetrovatel pacienta. PouZivatel musi byt schopny precitat si vSetky pokyny, varovania a
upozornenia v navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE:

Clenkova ortéza Aircast AirSelect Short je uréena na poskytovanie opory a znehybnenie Elenka.
Je vhodnd na liecbu stabilngch zlomenin chodidla, laterdlnych vyvrtnuti clenka a poraneni
vazov, ako je plantarna fasciitida.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY:
Jemnd/polotuhd konstrukcia je navrhnutd tak, aby obmedzovala pohyb vdaka elastickému alebo
polotuhému zloZeniu.

Poskytuje znehybnenie alebo regulovany pohyb koncatiny alebo Casti tela.

KONTRAINDIKACIE:
NepouZivajte, ak mate alergiu na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto vgrobku. Tato
pomadcka je kontraindikovana pri nestabilngch zlomeninach dolnej ¢asti nohy, ¢lenka a chodidla.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

- Téato pomdcka sa musi pouzivat pod dozorom zdravotnickeho pracovnika. Indikacia pouzitia

ortézy, frekvencia a Cas pouzivania zavisia striktne od rozhodnutia osetrujiceho lekara. Skor

nez zacnete ortézu upravovat, poradte sa so svojim lekarom.

Nepouzivajte tito pomdcku u pacientov, ktori nie st schopni upozornit na fyzické nepohodlie.

+ Neprehustujte vzduchové telieska. Nespravne nafiknutie vzduchovych teliesok moze obzvlast
u pacientov s diabetickou neuropatiou sposobit zavazné poskodenie pokozky. Pri vskyte
akychkolvek zmien na pokozke alebo nepohodli znizte tlak vo vzduchovych telieskach.

« Pacienti bez citlivosti (t. j. pooperatna anestézia, neuropatie atd.) by mali byt pravidelne

sledovani z dévodu vyskytu poskodenia pokozky, jej podrazdenia alebo starostlivosti o ranu.

Davajte pozor pri chddzi na klzkych alebo mokrych povrchoch, aby ste sa vyhli zraneniu.

- Popruhy neutahuijte prilis silno. MéZe to mat za nasledok zniZenie prietoku krvi alebo citlivosti.

- Nepouzivajte na otvorené rany.

- Pomdcku neupravuijte a ani ju nepouZzivajte inak, ako je urcené.

- Vo vysokych nadmorskych vyskach sa vzduchové telieska zvacsia nad ich optimalne rozmery.
Prisposobte oporu vo vzduchovych telieskach utiahnutim alebo povolenim popruhov.

- Tuto pomdcku nepouZivaijte, ak je poskodenad a/alebo ak bolo balenie otvorené.

- Ak sa pri pouZivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena citlivosti alebo iné
nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na zdravotnickeho pracovnika.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho s pouZivanim tejto pomdcky sa obratte
na vyrobcu a kompetentny urad.
- Na nezranenej nohe pouzivajte tenisku alebo vychadzkovl obuv s pombckou ShoelLift™ alebo
jej ekvivalentom pocas chddze, aby ste kompenzovali rozdiely v dizke néh pri noseni vystuze
na chodenie pri zlomenine.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZ{VANIA:
Bavlnené alebo pletena ponozka zvysia pohodlie - NIE SU PRILOZENE

1) PRIPRAVTE S| ORTEZU -

+ Odopnite popruhy, odstrante prednd v{pla a otvorte vlozku.

2) NASADTE SI ORTEZU -

+ Chodidlo vlozte do ortézy v sede. Patu vlozte do zadnej Casti ortézy. Potom omotajte okolo chodidla a
¢lenku vlozku (obr. A).
Vymente prednd vygpln: Prednu vypli umiestnite tak, aby sa logo Aircast nachadzalo nad prstami a
nozna vypli vo vnltri ortézy. HornG East vlozky je potrebné pripevnit na vonkajsiu stranu ortézy (obr.
B).

- Popruhy potom pripevnite postupne zdola nahor (obr. C). Utiahnite, aby bol vgrobok pohodlng a
prijemny.

3) NASTAVTE OPORU VZDUCHOVYCH TELIESOK -
Vzduchové telieska chodiacej ortézy SHORT su na zaciatku vyfdknuté
Najskor nafuknite telieska na poranenej strane.
Vzduchové teliesko nafUknete nasledovne: polozte prst na maly otvor v hornej asti velkej
nafukovacej pumpy na oboch stranach manzety (obr. D). Pumpu ponechaijte spustend, dokial nebudd
vzduchoveé telieska ortézy priliehat na vasu nohu.
Zopakujte na druhej strane. Pumpu ponechajte spustenu, dokial nebudu vzduchové telieska ortézy
priliehat na vasu nohu.

« Ak by sa vzduchové telieska nafukli prilis, vypustite ich.

4)  VYFUKNUTIE VZDUCHOVYCH TELIESOK -

+ Vzduchové telieska vyfiknete stla¢enim a podrZanim malého uvolfiovacieho tlagidla (obr. E).

+  Tlak znizte az na pohodlny Groven.

POZNAMKA: Vzduchové telieska je nutné vyfiknut pred snimanim ortézy, aby lepsie sedela pri
opakovanom nasadzovani.

POZNAMKA: Vyssi tlak dodava vacsi pocit pohodlia pri chodzi, nizsi tlak je vhodnejsi pri sedeni a
leZani. Tlak sa tiez moze prisposobovat utiahnutim alebo uvolnenim popruhov.

POKYNY NA CISTENIE:

PENOVA VLOZKA SA MOZE RUCNE UMYVAT V STUDENEJ VODE S TEPLOTOU 30 °C S

MIERNYMI CISTIACIMI PROSTRIEDKAMI A SUSIT NA VZDUCHU. NEDAVAJTE DO SUSICKY ANI

NEPOUZIVAJTE INE ZDROJE TEPLA NA SUSENIE.

ZARUKA:

Spoloc¢nost DJO, LLC, vykond opravu alebo vymeni cely vgrobok alebo jeho casti

a prisluSenstvo, ktoré vykazujd materidlové alebo vgrobné chyby, v lehote Siestich mesiacov od
datumu predaja.

NEOBSAHUJE PRIRODNY KAUCUKOVY LATEX
URCENE NA POUZITIE IBA PRE JEDNEHO PACIENTA

ZLOZENIE (MATERIAL)

Vonkajsi kryt: POLYPROPYLEN

Prednd vpli: POLYETYLEN S VYSOKOU HUSTOTOU

Popruhy: NYLON

Nafukovacie pumpy: TERMOPLASTICKY POLYURETAN

Vlozka: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (VONKAJSIA/PENOVA/VNUTORNA SIETKA)
Viazanie: POLYESTER

Vonkajsia podrazka/vlozka pod chodidlo: EVA/GUMA

FOR SKINNEN ANVENDES, SKAL FOLGENDE ANVISNINGER LASES
OMHYGGELIGT | DERES HELHED. DET ER VIGTIGT, AT PRODUKTET SETTES
RIGTIGT PA AF HENSYN TIL KORREKT FUNKTION.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger er en autoriseret laege, patienten eller patientens omsorgsperson.
Brugeren skal kunne leese og forsta og veere fysisk i stand til at udfgre anvisninger, advarsler og
forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILTANKT ANVENDELSE/INDIKATIONER:

Aircast AirSelect Short fod- og benskinnen er designet til at stgtte og immobilisere anklen.
Den kan veere egnet til behandling af stabile brud i foden, laterale ankelforstuvninger og
ligamentskader, sasom fascitis plantaris.

YDELSESEGENSKABER:
Blgdt/halvstift design, som begraenser bevagelse gennem en elastisk eller halvstiv
konstruktion.

Giver immobilisering eller kontrolleret bevaegelse af ekstremiteten eller kropsdelen.

KONTRAINDIKATIONER:
Brug ikke produktet, hvis du er allergisk over for nogen af materialerne i dette produkt. Denne
anordning er kontraindiceret til ustabile brud i underben, ankel og fod.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

- Denne anordning ma kun anvendes under tilsyn af en laege. Det er op til den behandlende

leege at afggre, hvornar skinnen skal anvendes samt hyppigheden og varigheden af brugen.

Konsultér altid leegen, fgr noget endres ved skinnen.

Anordningen ma ikke anvendes til patienter, der ikke kan give udtryk for fysisk ubehag.

« Luftpuderne ma ikke pumpes for meget op. Forkert oppumpning af luftpuderne kan forarsage
signifikant hudirritation, szerligt hos personer med diabetisk neuropati. Reducer trykket i
luftpuderne ved enhver visuel @ndring af huden eller rapporteret ubehag.

- Patienter uden fglefornemmelse (dvs. postoperativ anzestesi, neuropatier osv.) bgr overvages

regelmaessigt for hudskader, hudirritation eller sarbehandling.

Udvis forsigtighed ved gang pa glatte eller vade overflader for at undga personskade.

- Stram ikke remmene for meget. Det kan medfgre nedsat blodgennemstrgmning eller
fglefornemmelse.

+ Brug ikke produktet over dbne sar.

- Anordningen ma ikke &ndres eller bruges pa anden made end den tilsigtede.

Ved store hgjder udvides luftpuderne ud over deres optimale niveau. Justér luftpudestgtten

ved at stramme eller lgsne remmene.

+ Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen har veeret abnet.

Kontakt omgéaende din leege, hvis der opstar smerter, havelser, fgleforstyrrelser eller andre

usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt.

BEMZRK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde af, at der opstar en
alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af dette produkt.
+ Brug en kondisko eller spadseresko med en ShoeLift™ eller tilsvarende pa den raske
fod, mens du gar, for at kompensere for @ndringer i benlaengde, mens du baerer en
frakturgangskinne.

ANVENDELSE:
En bomulds- eller gipssok forbedrer komforten - MEDF@ILGER IKKE

1) FORBERED B@JLEN -

+  Lgsn remmene, aftag frontpanelet og abn indlagget.

2) MONTER B@JLEN -

+ Mens du sidder ned, anbringer du foden i bgjlen. Placer hzlen i bgjlens bagende. Vikl indlaegget
omkring foden og efterfglgende anklen
(Fig. A).
Seet frontpanelet pa igen: Placer frontpanelet sdledes, at Aircast-logoet er hen over teeerne, og
fodpanelet er placeret inde i skinnen. Den gverste del af panelet bgr vaere fastgjort udenpa skinnen
(Fig. B).

+ Fastger remmene fra bund til top (Fig. C). Spaend, indtil den sidder til, og det fgles behageligt.

3) JUSTER LUFTPUDEST@TTEN -
SHORT gangbgjles luftceller er som udgangspunkt ikke fyldt
Begynd oppustning pa den beskadigede side farst.

+ Luftcellen pumpes op ved at placere fingeren over det lille hul ovenpa den store oppumpningspumpe,
som findes pa hver side af skinnen (Fig. D). Pump, indtil luftcellerne sidder tat.
Gentag pa den anden side. Pump, indtil luftcellerne sidder teet.

+  [tilfeelde af for kraftig oppumpning tgmmes Luftcellerne.

4) T@M LUFTCELLERNE -

-+ For at tgmme luftcellerne skal du trykke pd og holde en finger pa den lille udlgserknap (Fig. E).

+ Tgm, indtil trykket er komfortabelt.

BEMARK:  Tgm luftcellerne, far bajlen fjernes for at kunne tilpasse bgjlen korrekt, nar den sattes pa

igen.
BEMARK:  Hpgjere tryk giver mere stgtte ved gang, lavere tryk er mere behageligt, nar man sidder ned
eller lener sig tilbage. Trykket kan 0gsa justeres ved at stramme eller lsne remmene.

RENG@RINGSANVISNINGER:

SKUMINDLAGGET KAN HANDVASKES | VAND MED MILDT VASKEMIDDEL OG EN
TEMPERATUR PA 30 °C OG LUFTT@RRES. MA IKKE TORRES | TORRETUMBLER ELLER VHA.
ANDEN VARMEKILDE.

GARANTI

DJO, LLC vil helt eller delvist reparere eller udskifte anordningen samt tilbehgr i tilfeelde af fejli
materialer eller udfgrelse i op til
seks maneder efter kgbsdatoen.

IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX
KUN TIL INDIVIDUEL BRUG

MATERIALEKOMPONENTER

Skal: POLYPROPYLEN

Frontpanel: POLYETHYLEN MED H@J MASSEFYLDE

Remme: NYLON

Oppustningspumper: TERMOPLASTISK POLYURETAN

Foring: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YDRE/SKUM/INDVENDIGT STOF)
Binding: POLYESTER

Ydre saler/indre saler: EVA/GUMMI

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZ{VANIE TOHTO
PRODUKTU BUDE UEINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

ERKL/RING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN GORE FOR AT OPNA DEN
FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN
GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

INNAN DU ANVANDER ENHETEN MASTE DU NOGA LASAALLA
ANVISNINGAR SOM FOLJER. KORREKT APPLIKATION AR NODVANDIGT
FOR ATT ENHETEN SKA FUNGERA SOM DEN SKA

AVSEDDA ANVANDARE:

Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad l&kare, patienten eller patientens vardare.
Anvandaren ska kunna l&sa, férsta och vara fysiskt férmagen att f6lja alla anvisningar, varningar
och férsiktighetsatgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Aircast AirSelect Short gangstdd ar avsett att ge stod at och immobilisera fotleden. Det
lampar sig for behandling av stabila fotfrakturer, fotledsstukningar och ligamentskador som
plantarfasciit.

PRESTANDAEGENSKAPER:
Mjuk/halvstyv konstruktion som begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv utformning.

Ger immobilisering eller kontrollerad rérelse av lemmen eller kroppsdelen.

KONTRAINDIKATIONER:
Anvand inte om du &r allergisk mot nagot av materialen i denna produkt. Produkten ar
kontraindicerad for instabila frakturer i underbenet, fotleden och foten.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

+ Denna produkt far enbart anvandas under éverseende av sjukvardspersonal. Det &r

uteslutande den behandlande lakarens beddmning som avgor nar stodet ska appliceras, samt

frekvensen och varaktigheten av anvandningen av stédet. Radgér alltid med din l8kare innan
du gor nagra andringar av stodet.

Produkten far inte anvandas pa patienter som ar oférmogna att uttrycka fysiskt obehag.

« Blas inte upp luftcellerna fér mycket. Felaktig uppblasning av luftcellerna kan ge upphov till
avsevard hudirritation, i synnerhet pa patienter med diabetesneuropati. Minska luftcellstrycket
vid varje synlig hudférandring eller om patienten upplever obehag.

- Patienter utan kansel (t.ex. anestesi efter operation, neuropatier etc.) bér évervakas ofta med

avseende pa hudskador, hudirritation eller sarhantering.

Var forsiktig nar du gar pa hala eller vata ytor s3 att du inte skadar dig.

+ Spann inte at remmarna for hart. Det kan leda till minskat blodfléde eller nedsatt kansel.

« Anvand inte 6ver 6ppna sar.

- Andra inte produkten eller anvand den pa ndgot annat satt an det den &r avsedd for.

+ Vid héga hojder expanderar luftcellerna utéver den optimala nivan. Justera stédet i
luftkamrarna genom att dra at eller lossa remmarna.

« Produkten far inte anvandas om den &r skadad eller defekt och/eller om férpackningen har

oppnats.

Om smaérta, svullnad, kdnselférandringar eller andra ovanliga reaktioner uppstar nar du

anvander den har produkten, ska du kontakta din ldkare omedelbart.

0BS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet om en allvarlig incident intraffar i samband
med att denna produkt anvands.
+ Vid gang anvands en gymnastiksko eller promenadsko med ShoeLift™ eller likvardig produkt
pa den oskadda foten for att kompensera den skillnad i benldngd som frakturortosen ger
upphov till.

INFORMATION OM ANVANDNING:
Anvénd en bomullsstrumpa eller en strumpa som anvénds med gips for att géra det bekvémare - INGAR
EJ

1) FORBERED ORTOSEN

+  Taloss remmarna, ta bort skenan pa framsidan och 6ppna innerfodret.

2) SATTPAORTOSEN

- Sitt ner och placera foten i ortosen. Placera halen i bakre delen av ortosen. Lagg innerfodret runt foten
och sedan runt vristen (fig. A).
Sétt tillbaka framsidesskenan: Justera framsidesskenan sa att Aircast-logotypen ar placerad dver tarna
och fotskenan &r placerad inuti ortosen. Den dvre delen av skenan ska fastas utanp4 ortosen (fig. B).

+ Fést remmarna nedifran och upp (fig. C). Dra t remmarna sa att de sitter at ordentligt och bekvamt.

3) JUSTERA STODET | LUFTCELLERNA
Luftcellerna i SHORT-ortosen &r inte fyllda frén bérjan
Bdrja fylla pa med Luft pa den skadade sidan forst.
Du fyller luftcellen genom att sétta fingret Gver det lilla hallet ovanpa den stora luftpumpen som sitter
pa 6mse sidor av ortosen (fig. D). Fyll pa luft tills luftcellen sitter at.
Upprepa pa andra sidan. Fyll med Luft tills Luftcellen sitter at ordentligt.

« 0m du fyller pa for mycket luft kan du témma luftcellerna.

4) TOMMA LUFTCELLER

+ Tryckin och hall ner den lilla tbmningsknappen for att tomma luftcellerna (fig. E).

+ Tom tills trycket kanns bekvamt.

oBS! Tom luftcellerna innan du tar av ortosen sa att den sitter ordentligt nar du tar pa den nasta gang.

0BS! Ett hogre tryck ger mer stdd nar du gar och ett lagre tryck r bekvamare nar du sitter eller ligger

ned. Du kan aven justera trycket genom att dra at eller lossa remmarna.

RENGORING: i ) i
SKUMFODRET KAN TVATTAS FOR HAND | 30 °C MED ETT MILT TVATTMEDEL OCH
LUFTTORKAS. FAR EJ LAGGAS | TORKTUMLARE ELLER ANNAN VARMEKALLA FOR ATT TORKA.

GARANTI:
DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess tillbehdr vid brister i
material eller utférande under en period om sex manader fran forsaljningsdatumet.

INTE TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX
AVSETT FOR ANVANDNING PA EN PATIENT

MATERIALETS KOMPONENTER

Hélje: POLYPROPYLEN

Framsidesskena: POLYETEN MED HOG DENSITET

Remmar: NYLON

Pumpar: TERMOPLASTISK POLYURETAN

Foder: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YTTRE/SKUM/INRE NAT)
Kantband: POLYESTER

Yttersula/innersula: EVA/GUMMI

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS
ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

LUE HUOLELLISESTI ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA KAIKKI SEURAAVAT
OHJEET. TUOTTEEN OIKEA PUKEMINEN ON RATKAISEVAA SEN
KUNNOLLISELLE TOIMINNALLE.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen
hoitajansa. Kayttajan pitaa pystya lukemaan, ymmartdmaan ja kyeta fyysisesti noudattamaan
kayttoohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS / INDIKAATIOT:

Aircast AirSelect Short -hoitokenka on suunniteltu tukemaan nilkkaa ja pitdmaan sen
paikallaan. Se voi soveltua jalkateran stabiilien murtumien, lateraalisten nilkan nyrjdhdysten ja
nivelsidevammojen, kuten plantaarifaskiitin hoitoon.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET:
Tuote on mukavan pehmea / puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan
tai puolijdykan rakenteensa ansiosta.

Pitaa raajan tai kehonosan paikallaan tai hallitussa liikkeessa.

VASTA-AIHEET:
Ala kayta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen sisaltamalle materiaalille. Tama laite on
vasta-aiheinen saaren, nilkan ja jalkateran epastabiileille murtumille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

- Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa. Vain

hoitava (8akari voi paattaa tuen kayttdmisesta ja kayton toistumistiheydesta ja kestosta.

Pyyda laakarilta neuvoa aina, ennen kuin teet tukeen muutoksia.

Ala kayta laitetta potilailla, jotka eivat kykene viestimaan fyysisesta epamukavuuden

tunteesta.

- Al3 tayta ilmatyynyja liian tayteen. Ilmatyynyjen vaaranlainen tayttaminen saattaa aiheuttaa
merkittdvaa ihodrsytysta, erityisesti diabeettista neuropatiaa sairastavilla. Vahenna
ilmatyynyjen painetta, mikali esiintyy ihomuutoksia tai epdmukavuuden tunnetta.

- Potilaita, jotka eivat tunne kipua (ts. postoperatiivinen anestesia, neuropatiat yms.) on
tarkkailtava saannéllisesti, jotta havaitaan mahdolliset ihovauriot, ihon artyminen tai haavan
hoitotarve.

- Liukkailla tai marilla pinnoilla on kaveltava varoen vammojen valttamiseksi.

- Al3 kirista hihnoja liikaa. TAma voi johtaa verenkierron tai tunnon heikkenemiseen.

- Al kayta avohaavojen paalla.

Ala muokkaa laitetta tai kayta sitd muuhun kuin kayttotarkoitukseensa.

- Ilmatyynyt laajenevat suurissa korkeuksissa optimitasonsa yli. Saada ilmatyynyn tukea

kiristamalla tai loysaamalla hihnoja.

Al5 kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

- Kysy valittémasti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselts, jos koet tata tuotetta kayttdessasi
kipua, turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita.

HUOMAUTUS: ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman tuotteen
kaytto aiheuttaa vakavan vaaratilanteen.
- Laita terveessa jalassa olevan kengan paalle ShoelLift™ tai vastaava kavelyn ajaksi, jotta
tukijalkineen kaytosta johtuva jalkojen pituusero tasoittuu.

PUKEMISOHJEET:
Puuvilla- tai kipsisidesukka lisdd mukavuutta - EI TOIMITETA MUKANA

1) VALMISTELE TUKI -

+ Avaa hihnat, irrota etupaneeli ja avaa pehmuste.

2) PUETUKI-

+ Aseta jalka tuen sisdan istuma-asennossa. Aseta kantapaa tuen takaosaan. Kadri pehmuste ensin jalan
ja sitten nilkan ympérille (kuva A).

+  Asela etupaneeli paikalleen: Aseta etupaneeli niin, ettd Aircast-merkki on varpaiden paalla ja
jalkapaneeli on tuen sisépuolella. Paneelin yldosa kiinnitetdan tuen ulkopuolelle (kuva B).

. Kirista hihnat alhaalta yléspain (kuva C). Kiristd, kunnes tuki tuntuu riittdvan tiukalta ja mukavalta.

3) SAADA ILMATYYNYN TUKEA -
SHORT-kavelytuen ilmatyynyt ovat alussa tyhjat

+  Aloita ilmatyynyjen tayttdminen loukkaantuneelta puolelta.
Ilmatyyny taytetaan painamalla sormella tuen kummalta tahansa puolelta l6ytyvan ison
tayttépumpun ylaosasta loytyvaa pientd reikaa (kuva D). Painele pumppua, kunnes ilmatyyny tuntuu
riittdvan tiukalta.
Toista sama toisella puolella. Painele pumppua, kunnes ilmatyyny tuntuu riittdvan tiukalta.

+ Jos ilmatyynyt tayttyvat liikaa, tyhjenna tyynyt.

4) ILMATYYNYJEN TYHJENTAMINEN -

+ Tyhjenn3 ilmatyynyt painamalla pientd vapautuspainiketta ja pitamallé se painettuna (kuva E).

+ Tyhjennd ilmatyynya, kunnes paine tuntuu miellyttavalta.

HUOMAA: Tyhjennd ilmatyynyt ennen tuen poistamista, jotta se istuu asianmukaisesti, kun tuki
puetaan uudelleen.

HUOMAA: Korkeampi paine antaa kaveltdessa enemman tukea, kun taas matalampi paine on

miellyttdvamman tuntuinen istuma- tai makuuasennossa. Painetta voi saatad myos
kiristamalla tai loysaamalla hihnoja.
PUHDISTUSOHJEET:
VAAHTOMUOVIPEHMUSTE VOIDAAN PESTA KASIN 30 °C:N LAMPOISESSA VEDESSA
MIEDOLLA PESUAINEELLA. RIPUSTA KUIVUMAAN. ALA PANE PEHMUSTETTA KUIVAAJAAN
TAI KAYTA KUIVAAMISEEN MITAAN MUUTAKAAN LAMPOLAHDETTA.

TAKUU:
DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA
YHDEN POTILAAN KAYTTOON

OSIEN MATERIAALIT:

Pinta: POLYPROPEENI

Etupaneeli: SUURITIHEYKSINEN POLYETYLEENI

Hihnat: NAILON

Tayttépumput: TERMOPLASTINEN POLYURETAANI

Sisus: NAILON/POLYURETAANI/POLYESTERI (ULKOPINTA/VAAHTOMUOVI/SISAVERKKO)
Sidokset: POLYESTERI

Ulkopohja / sisdpohja: EVA/KUMI

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI
ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE F@R DU TAR | BRUK
DETTE PRODUKTET. RIKTIG BRUK ER VESENTLIG FOR A OPPNA RIKTIG
FUNKSJON.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til & utfgre anvisningene,
advarslene og forholdsreglene i denne bruksanvisningen.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER:

Aircast AirSelect Short rullator er utformet for & stgtte og immobilisere ankelen. Den kan veere
egnet for behandling av stabile brudd i foten, laterale ankelforstuvninger og leddbandskader
som plantar fasciitt.

YTELSESEGENSKAPER:
Muyk/halvfast utforming med elastisk eller halvfast konstruksjon, for & begrense bevegelse.

Gir immobilisering eller kontrollert bevegelse av ekstremiteten eller kroppssegmentet.

KONTRAINDIKASJONER:
Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet. Denne enheten
er kontraindisert for ustabile brudd i leggen, ankelen og foten.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

- Dette produktet skal brukes under veiledning av helsepersonell. Det er opp til behandlende
lege a avgjgre nar og hvor ofte stgtten skal brukes. Radfgr deg alltid med legen fgr du gjgr
endringer pa stgtten.

« Bruk ikke dette produktet pa pasienter som ikke er i stand til & si ifra hvis de fgler fysisk
ubehag.

« Fyllikke for mye luft i luftcellene. Feil fylling av luftcellene kan fgre til betydelig hudirritasjon,
spesielt hos pasienter med diabetisk nevropati. Reduser luftcelletrykket ved synlige tegn pa
endringer i huden eller ved ubehag.

- Pasienter uten fglelse (f.eks. bedgvelse etter operasjon, nevropatier, etc.) bgr sjekkes med

jevne mellomrom for hudskader, hudirritasjon eller sarbehandling.

Veer forsiktig pa glatt eller vatt underlag, for & unnga ytterligere skader.

- lkke stram stroppene for mye. Dette kan fgre til redusert blodgjennomstrgmning eller
nummenhet.

« Skal ikke brukes over dpne sar.

- Ikke modifiser produktet eller bruk det pa andre mater enn det som er tiltenkt.

| store hgyder vil luftcellene utvide seg utover optimalt niva. Juster luftcelletrykket ved @

stramme eller l@sne stroppene.

« Ikke bruk dette produktet hvis det er skadet og/eller emballasjen er dpnet.

Dersom det oppstar smerte, hevelse, endringer i fglelse eller andre uvanlige reaksjoner ved

bruk av dette produktet, ma du kontakte legen din umiddelbart.

MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved alvorlige hendelser som forekommer pa
grunn av bruk av denne enheten.
- Bruk en joggesko eller spasersko med ShoelLift™ eller tilsvarende pa en uskadet fot nar du
gar, for 8 kompensere for endringer i benlengde etter bruk av gastgtte for stabilisering av
benbrudd.

INFORMASJON OM PASETTING:
En bomulls- eller tykk sokk gir bedre komfort - MEDFLGER IKKE

1) KLARGJ@RE SKINNEN

+  Lesne stroppene, fiern frontplaten og apne faringen.

2) TAPASKINNEN

+ Settdeg ned og plasser foten i stgtten. Plasser halen helt bak i skinnen. Legg fringen rundt foten og
sa rundt ankelen (fig. A).

« Sett pa plass frontpanelet: Plasser frontpanelet slik at Aircast-logoen er over taerne og fotpanelet er
plassert inne i skinnen. Den gvre delen av panelet skal festes pa utsiden av skinnen (fig. B).

- Fest stroppene ved & begynne nederst og arbeide deg oppover (fig. C). Stram stroppene slik at stgtten
sitter stramt uten & veere ubehagelig.

3) JUSTERE LUFTCELLEST@TTEN
Luftcellene til denne SHORT-gaskinnen er tomme for luft til § begynne med
Begynn 3 fylle lft pa den skadede siden farst.
Fyll Luftcellene ved farst & plassere en finger over det lille hullet gverst pa en av de store
fyllepumpene pd hver side av skinnen (fig. D). Pump til du kjenner at luftcellen strammer.
Gjenta pa den andre siden. Pump til du kjenner at luftcellene strammer.

+ Huvis luftcellene fylles for mye, slipper du ut luft.

4)  SLIPPE UT LUFTEN AV LUFTCELLENE

+ Slipp lwften ut av luftcellene ved & trykke ned og holde fingeren pa den lille frigjgringsknappen (fig. E).

+ Tgm helt til trykket er behagelig.

MERK:  Tom luftcellene far du fierner skinnen for korrekt tilpasning nar du tar den pd igjen.

MERK:  Hgyt trykk gir mer stgtte nar du gar, og lavt trykk er mer behagelig nar du sitter eller ligger.

Trykket kan ogsa justeres ved & stramme eller l@sne stroppene.

RENGJ@RING:

SKUMFORINGEN KAN HANDVASKES | VANN PA 30 °C MED MILD SAPE 0G LUFTT@RKES. MA
IKKE T@RKES | TORKETROMMEL ELLER MED ANDRE VARMEKILDER.

GARANTI:

DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av produktet og tilbehgret i en periode pa
seks maneder fra salgsdatoen ved materialdefekter eller produksjonsfeil.

IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS
BEREGNET PA BRUK PA EN ENKELT PASIENT

MATERIALSAMMENSETNING

Ytre materiale: POLYPROPYLEN

Frontpanel: POLYETYLEN MED H@Y TETTHET

Stropper: NYLON

Fyllepumper: TERMOPLAST-POLYURETAN

Foring: NYLON/POLYURETAN/POLYESTER (YTRE/SKUM/INNVENDIG NETTING)
Binding: POLYESTER

Yttersale/innersale: EVA/GUMMI

ERKL/RING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA
MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN
UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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